О правилах подготовки к диагностическим исследованиям
Уважаемые пациенты, перед проведением диагностических исследований, необходимо строго следовать всем рекомендациям Вашего врача.

Также пациенты, перед исследованием, должны сообщить врачу в кабинете о наличии:

· аллергических реакций на медицинский пластырь, одноразовые электроды для ЭКГ, медицинский гель.

· заболеваний сердца, сопровождающих сердечной недостаточностью.

· Эпилепсии, приступов нарушения сознания и провоцирующих их факторов
· сахарного диабета, применения противодиабетических препаратов и уровень глюкозы («уровне сахара») в день исследования по данным глюкометра;

· бронхиальной астмы;

· кардиостимулятора, дефибриллятора, нейростимулятора, других электромеханических устройств и имплантированных устройств.

· Травм и переломов произошедшие в течении ближайших трех месяцев.

· Оперативных вмешательств произошедшие в течении ближайших трех месяцев.

· Индивидуальная непереносимости боли, при проведении стимуляционной и игольчатой миографии.

· Нарушениях свертывающей системы крови и приеме антикоагулянтов, при проведении игольчатой миографии.
Примечание: 

К категории ЭМГ и ЭНМГ относятся следующие процедуры:

· Электромиография игольчатая (одна мышца), 
· Электромиография накожная (одна анатомическая зона),
· Электронейромиография стимуляционная одного нерва,

· Электронейромиография стимуляционная срединного нерва,

· Электронейромиография стимуляционная локтевого нерва,

· Электронейромиография стимуляционная лучевого нерва,

· Электронейромиография стимуляционная добавочного нерва,

· Электронейромиография стимуляционная диафрагмального нерва,

· Электронейромиография стимуляционная грудных нервов,

· Измерение скорости проведения электрического импульса по нерву.

Правила подготовки к ЭЭГ(Электроэнцефалография) и ВЭЭГ (Электроэнцефалография с видеомониторингом).
Подготовка к ЭЭГ:
Для взрослых:

– Волосы на голове должны быть чистыми.

– Использование гелей, пенок, лаков для волос перед проведением исследования не рекомендуется.

– Если пациент носит в мочках ушей серьги, их необходимо снять .

– Прием пищи (легкий завтрак), должен быть не менее чем за 1 час и не более чем за 3 часа до проведения исследования.

– Курить разрешается тоже не позднее, чем за 2 часа до исследования.

– Прием тонизирующих безалкогольных (включая кофе, чай, кола-, кофеин– и таурин-содержащие газированные напитки) или алкогольных напитков нужно исключить ещё накануне исследования.

– Если в направлении на ЭЭГ указана проба с депривацией сна – это значит, что накануне исследования Вам нельзя спать не менее 24-36 часов (продолжительность депривации сна зависит от возраста пациента и в обязательном порядке должна согласовываться с лечащим врачом неврологом-эпилептологм).

– Отменять противоэпилептические препараты (антиконвульсанты) накануне исследования, в целом, не рекомендуется. Их отмена проводится только в исключительных (экспертных) случаях– это обязательно должно согласовываться с лечащим врачом-эпилептологом и иметь особые показания, которые должны быть отражены в направлении на исследование.

- процедура проводится в состоянии спокойного бодрствования (во время ЭЭГ важно расслабиться, чувствовать себя уверенно и спокойно, ничего не бояться и стараться не волноваться).

- Во время процедуры будут раздаваться различные шумы, хлопки, стуки, звуки разной тональности. Этого не нужно пугаться, так как все они направлены на выявление реакций головного мозга.

 Для детей:

– Детям первых месяцев жизни ЭЭГ проводится в состоянии покоя (релаксации) сразу после кормления, в положении на руках у матери или лёжа в кроватке.

– Детям старше года исследование проводят не раньше, чем через час и не позже, чем через 2,5 часа после приёма пищи.

– Детям дошкольного и младшего школьного возраста ЭЭГ делают в состоянии бодрствования, а также дневного или ночного сна (по показаниям).

– При проведении исследования у детей используются специальные электродные шапочки, которые подбираются врачом в зависимости от размера окружности головы ребёнка.

 – Нагрузочные пробы с депривацией сна (см. выше) могут проводиться детям с младшего школьного возраста.

– Отменять противоэпилептические препараты не рекомендуется. Отмена проводится только в исключительных случаях – это согласовывается с Вашим лечащим детским врачом-эпилептологом.

– Волосы ребёнка должны быть чистыми (см. выше). После проведения исследования голову малыша можно протереть индивидуальной салфеткой.

– Родителям следует ещё накануне исследования объяснить ребёнку, что ЭЭГ – это совсем нестрашная процедура.
Правила подготовки к ЭМГ(Электромиография), ЭНМГ(Электронейромиогафия), ССВП(Регистрация соматосенсорных вызванных потенциалов коры головного мозга):

Для взрослых:

– людям не выполняющим команды исследование не проводят по техническим причинам.

– взрослым ЭМГ делают в состоянии бодрствования.

Исследование проводится  после гигиенических процедур накануне исследования.

– Прием пищи, должен быть не менее чем за 1 час и не более чем за 3 часа до проведения исследования.

– Прием тонизирующих безалкогольных (включая кофе, чай, кола-, кофеин– и таурин-содержащие газированные напитки) или алкогольных напитков нужно исключить ещё накануне исследования.

– Отменять прием препаратов воздействующих на нервную или мышечную систему накануне исследования, в целом, не рекомендуется. Их отмена обязательно должна согласовываться с лечащим врачом-неврологом и иметь особые показания, которые должны быть отражены в направлении на исследование.

 Для детей:

– Детям первых месяцев жизни и детям дошкольного и младшего школьного возраста, не выполняющим команды, исследование не проводят по техническим причинам.

– Детям дошкольного и младшего школьного возраста ЭМГ делают в состоянии бодрствования.

– Исследование проводится  после гигиенических процедур накануне исследования.

– Прием пищи (легкий завтрак), должен быть не менее чем за 1 час и не более чем за 3 часа до проведения исследования.

–  Отменять прием препаратов воздействующих на нервную или мышечную систему накануне исследования, в целом, не рекомендуется. Их отмена обязательно должна согласовываться с лечащим врачом-неврологом и иметь особые показания, которые должны быть отражены в направлении на исследование.

– Родителям следует ещё накануне исследования объяснить ребёнку, что это очень нужная процедура.

Примечание: 

К категории ЭМГ и ЭНМГ относятся следующие процедуры:

· Электромиография игольчатая (одна мышца), 

· Электромиография накожная (одна анатомическая зона),

· Электронейромиография стимуляционная одного нерва,

· Электронейромиография стимуляционная срединного нерва,

· Электронейромиография стимуляционная локтевого нерва,

· Электронейромиография стимуляционная лучевого нерва,

· Электронейромиография стимуляционная добавочного нерва,

· Электронейромиография стимуляционная диафрагмального нерва,

· Электронейромиография стимуляционная грудных нервов,

Измерение скорости проведения электрического импульса по нерву.

· Правила подготовки к ХМ-ЭКГ и СМАД (Холтеровскому мониторированию ЭКГ и Суточному мониторированию АД).
 
- При проведении холтеровского мониторирования (ХМ) и суточного мониторирования артериального давления (СМАД) пациентам не рекомендуется находиться вблизи мощных линий электропередач, трансформаторных будок, пользоваться компьютером, мобильным телефоном и т.п.

- Нельзя принимать общие водные процедуры (ванна, душ), подвергаться длительным, тяжелым физическим нагрузкам, т.к. повышенное потоотделение может привести к отклеиванию электродов.

- Во время исследования рекомендуется надевать хлопчатобумажное нижнее белье и стараться не носить одежду из электризующихся синтетических и шелковых тканей.

- Не подвергать прибор ударам, воздействию вибраций, высоких и низких температур. 

Факторы, влияющие на результат исследования

· Прикрепление электрода на активном мышечном участке или неплотное прикрепление электрода к коже (в результате движений пациента на ЭКГ будут появляться артефакты).

· Некорректное ведение дневника пациентом, ограничение своей повседневной активности.

· Псевдоишемические изменения сегмента ST, обусловленные курением, обильной едой, гипервентиляцией, постуральной реакцией, исходными изменениями электрокардиограммы.

Правила подготовки к Исследование коротколатентных вызванных потенциалов (КВП или АСВП или КСВП).
Подготовка к КВП:
Для взрослых:

– Волосы на голове должны быть чистыми.

– Использование гелей, пенок, лаков для волос перед проведением исследования не рекомендуется.

– Если пациент носит в мочках ушей серьги, их необходимо снять .

– Прием пищи (легкий завтрак), должен быть не менее чем за 1 час и не более чем за 3 часа до проведения исследования.

– Курить разрешается тоже не позднее, чем за 2 часа до исследования.

– Прием тонизирующих безалкогольных (включая кофе, чай, кола-, кофеин– и таурин-содержащие газированные напитки) или алкогольных напитков нужно исключить ещё накануне исследования.

– Отменять противоэпилептические препараты (антиконвульсанты) накануне исследования, в целом, не рекомендуется. Их отмена проводится только в исключительных (экспертных) случаях– это обязательно должно согласовываться с лечащим врачом-эпилептологом и иметь особые показания, которые должны быть отражены в направлении на исследование.


 Для детей:

– Детям первых месяцев жизни КВП проводится в состоянии покоя (релаксации) сразу после кормления, в положении на руках у матери или лёжа в кроватке.

– Детям старше года исследование проводят не раньше, чем через час и не позже, чем через 2,5 часа после приёма пищи.

– Детям дошкольного и младшего школьного возраста КВП делают в состоянии бодрствования и сна.

– При проведении исследования у детей используются специальные электродные шапочки, которые подбираются врачом в зависимости от размера окружности головы ребёнка.

 – Отменять противоэпилептические препараты не рекомендуется. Отмена проводится только в исключительных случаях – это согласовывается с Вашим лечащим детским врачом-эпилептологом.

– Волосы ребёнка должны быть чистыми (см. выше). После проведения исследования голову малыша можно протереть индивидуальной салфеткой.

– Родителям следует ещё накануне исследования объяснить ребёнку, что ВП коры ГМ – это совсем нестрашная процедура..

Правила подготовки к ЗВП на вспышку(Регистрация зрительных вызванных потенциалов коры головного мозга (на вспышку). ЗВП на шахматный паттерн( Регистрация зрительных вызванных потенциалов коры головного мозга на паттерн стимуляцию).
Подготовка к ЗВП:

- Исследования проводятся в устройствах коррекции зрения (очки,линзы)

- ЗВП на шахматный паттерн не может проводиться при отсутствии фиксации зрения на точку мишень на экране монитора.

Для взрослых:

– Волосы на голове должны быть чистыми.

– Использование гелей, пенок, лаков для волос перед проведением исследования не рекомендуется.

– Прием пищи (легкий завтрак), должен быть не менее чем за 1 час и не более чем за 3 часа до проведения исследования.

– Курить разрешается тоже не позднее, чем за 2 часа до исследования.

– Прием тонизирующих безалкогольных (включая кофе, чай, кола-, кофеин– и таурин-содержащие газированные напитки) или алкогольных напитков нужно исключить ещё накануне исследования.

– Отменять противоэпилептические препараты (антиконвульсанты) накануне исследования, в целом, не рекомендуется. Их отмена проводится только в исключительных (экспертных) случаях– это обязательно должно согласовываться с лечащим врачом-эпилептологом и иметь особые показания, которые должны быть отражены в направлении на исследование.


 Для детей:

– Детям первых месяцев жизни проводятся только ЗВП на вспышку в состоянии покоя (релаксации) сразу после кормления, в положении на руках у матери или лёжа в кроватке.

– Детям старше года исследование проводят не раньше, чем через час и не позже, чем через 2,5 часа после приёма пищи.

– Детям дошкольного и младшего школьного возраста делают в состоянии бодрствования.

– При проведении исследования у детей используются специальные электродные шапочки, которые подбираются врачом в зависимости от размера окружности головы ребёнка.

 – Отменять противоэпилептические препараты не рекомендуется. Отмена проводится только в исключительных случаях – это согласовывается с Вашим лечащим детским врачом-эпилептологом.

– Волосы ребёнка должны быть чистыми (см. выше). После проведения исследования голову малыша можно протереть индивидуальной салфеткой.

– Родителям следует ещё накануне исследования объяснить ребёнку, что ЗВП – это совсем нестрашная процедура..

Правила подготовки к исследованию функции внешнего дыхания (Спирометрия)

Подготовка
Лечащий врач может отменить или ограничить приём некоторых лекарственных препаратов (ингаляционных, таблетированных, инъекционных). Перед исследованием (минимум за 2 часа) прекращается курение. Спирографию, лучше выполнять до завтрака, или через 2 – 3 часа после лёгкого завтрака. Целесообразно находиться до исследования в состоянии покоя.

Не требуется специальная подготовка перед проведением следующих исследований:

· Эхо-ЭГ (Эхоэнцефалография) 
· ЭКГ (Электрокардиография)
· Моторные вызванные потенциалы 

· Моторные вызванные потенциалы или Диагностическая Транскраниальная Магнитная Стимуляция. Исследуется проведение по двигательным нервным волокнам от коры мозга до корешков спинного мозга и от корешков спинного мозга до мышц на руке или ноге. Проводится с целью поиска локализации патологического процесса на всем протяжении нервных проводников, отвечающих за передачу нервного импульса от коры мозга к мышцам. Чаще всего назначается при подозрении на рассеянный склероз, боковой амиотрофический склероз.

· Противопоказания: Беременность, Наличие имплантированного электронного устройства (кардиостимулятор, кохлеарный имплант, приборы для глубинной стимуляции мозга). Относительное противопоказание – эпилепсия.

· Побочные эффекты: Около 20% пациентов после следования испытывают головную боль, которая проходит в течение нескольких часов, общее недомогание. 

· Подготовка к исследованию: Специальной подготовки не требуется. Желательно не использовать крем для рук/ног, т.к. он затрудняет установку электродов на мышцы кистей и стоп.
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